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Introduccioé

Josep Tresserras Basela

Quan es va comencar a parlar sobre la reforma
del Codi Civil estatal i de com es platejava
aquesta reforma amb els primers esborranys,
I'ERAESS Dincat va comengcar a reflexionar
sobre la importancia de la presa de decisions,
meés enlla del que s'entreveia que es regularia a
la nova llei. En aguell moment, ja es va tenir clar
gue es volia posar el focus en la reflexio ética, i
no nomes en la part legal.

La implementacio dels canvis legislatius que
s'han efectuat a I'Estat amb la llei 8/21de 2 de
juny, i el Decret llei 19/2021 de 31 d’agost a
Catalunya en espera de la modificacié del Codi
Civil catala, ha suposat per a les persones amb
discapacitat intellectual un salt qualitatiu en
I'exercici dels seus drets. Per a les entitats que
donem suport a les persones té una rellevancia
especial, atés que deixa enrere el model de
substitucio en la presa de decisions i
universalitza el model de suport a la capacitat
juridica com a Unica opcio valida, per tal que les
persones puguin decidir amb els suports
necessaris com volen que sigui la seva vida, |
tenir aixi una vida bona i ser felicos, tal com
cada persona entén la felicitat.

Deixant de banda les consideracions legals i
enfocant-nos primerament en la llibertat com
un valor fonamental, aquest treball reflexiona
sobre la llibertat com a base per poder prendre
decisions. Les reflexions que trobem aqui séon

valides per a qualsevol persona major d'edat, i
reafirmen el dret d'exercir la llibertat en igualtat
de condicions per a totes les persones.

Reflexionem sobre l'itinerari que fem per poder
prendre decisions lliurement i, en cas que
calgui, rebre les ajudes necessaries per fer-ho
sempre respectant els altres.

En Joan Canimas ens apropa als diferents
significats de la paraula llibertat per arribar a
respondre a la pregunta de que és la llibertat:
poder fer alld que es vol o s'ha decidit fer sense
fer mal a ningu. Per acabar, reflexiona sobre la
responsabilitat i la felicitat: la responsabilitat
com a part indissociable de la llibertat, i la
felicitat com la suma de petits moments i
situacions que ens porten a tenir una bona vida.

De les reflexions filosofiques sobre la llibertat,
aguesta ha entrat a formar part del dret.
L'Andrés Labella ens endinsa en el dret i com el
dret a la llibertat ha anat guanyant terreny, per
dir-ho d'alguna manera. El dret a la llibertat
personal en les seves diferents manifestacions.
Remarcaria especialment la seva presencia a la
Convencio sobre els drets de les persones amb
discapacitat.

La Nuria Ambrods porta aquesta reflexio al
terreny de les persones amb discapacitat. Hi
haura algunes persones amb discapacitat que
no han pres mai decisions, no hi estan




acostumades i caldra ajudar-les perque
aprenguin a fer-ho; i d'altres que necessitaran
suport en diferents moments i situacions al
llarg de la seva vida. Remarca la necessitat de
saber escoltar i respectar els ritmes individuals
per garantir que tota persona tingui la vida que
ha triat.

Per acabar, la Silvia Allba fa un resum del treball
de Joan Canimas sobre les accions protectores |
perfectores pel que fa a si és etic o no limitar la
llibertat de les persones quan se'ls dona suport
en el moment de prendre decisions. Crec que
ens ajuda a tots a centrar la reflexid i a
desprendre’s del paternalisme que ha marcat
durant molts anys la nostra relacio amb les
persones amb discapacitat.

Tenim a les mans una bona eina per ajudar les
persones que ho necessitin en la seva recerca
d'arribar a tenir una vida bona i ser felicos. Un
instrument Util per a tots a I'nora d'enfrontar-
nos a la necessitat de decidir.




La importancia de la llibertat, la felicitat i la
responsabilitat en la vida de les persones

Joan Canimas Brugué

D'entre les caracteristiques més importants de
I'ésser huma hi ha la llibertat, un bé tan important
gue I'nem convertit en dret fonamental. | és tan
important perque, com veurem, és el cami que
ens permet ser responsables i felicos.

Convertir un bé o valor en dret vol dir que
respectar-lo ja no depen només de la bondat de
les persones, sind que passa a formar part d'un
ordenament juridic darrere del qual hi ha el poder
de I'Estat, que obliga i, per tant, amenaca i castiga
el qui no el respecta.

Ara bé, la paraula llibertat pot tenir diferents
significats. Els més usuals séon, al meu entendre,
aguests quatre:

1. LLIBERTAT D'ACCIO

Fa referéncia a la possibilitat de fer o dir sense
gue ningu ni res ho impedeixi. Per exemple, sortir
a passejar perque se'n té ganes o expressar una
idea. Per tal de no haver de parlar de «llibertat
d’'accié i d'expressio» cada vegada, és més facil
considerar que la llibertat d'acci¢ inclou la
llibertat d'expressio, perque exposar també és
una accio, un fet.

De la impossibilitat de realitzar alguna accio, o de
poder-la realitzar en més o menys grau, de
vegades també se'n diu no tenir autonomia, o
tenir-la limitada, pero aquesta paraula se sol
reservar per a situacions en les quals la limitacid
prové de la mateixa persona. Per exemple, quan

tenim una discapacitat fisica que ens impedeix
pujar a un autobus que no esta adaptat, o quan
tenim una discapacitat intel-lectual que ens
impedeix o dificulta fer una llista dels queviures
gue necessitem o trobar-los en un gran
supermercat i necessitem que algu ens ajudia
fer-no o ho faci per nosaltres.

2. LLIBERTAT REFLEXIVA

Fa referéncia a la capacitat mental per analitzar

les coses i, si cal, per decidir raonablement entre
dues 0 més possibilitats. Per exemple, valorar els
riscos que té per a la salut fumar i decidir no fer-
ho, tot i el desig de continuar fumant.

La llibertat reflexiva es pot veure limitada per
moltes coses; per exemple, per manca
d'informacio, per efecte de les drogues, per por,
enuig o necessitat extrema, per immaduresa
associada a I'edat, per un trastorn mental o una
discapacitat intel-lectual, etc. En agquestes
situacions, es pot considerar que som esclaus de
la ignorancia, de les dependencies, de les
emocions, de la desesperacid, de la impossibilitat
d'entendre la situacid i les seves consequéncies,
etc. Es per aixd que, per a algunes decisions o
accions importants, cal tenir llibertat reflexiva i
poder donar un consentiment lliure.

Un consentiment és lliure si reuneix tres
condicions: la persona i) disposa d'informacio
verac i adequada i dels suports i temps necessaris




i possibles per entendre la informacid i prendre la
decisio, i) no pateix coercions indegudes que
determinin la decisid i iii) té la capacitat cognitiva
necessaria per entendre, retenir, raonar,
comprendre i comunicar la decisid. Ara bé, el grau
d’'exigencia d’'aquestes tres condicions ve
determinat per una quarta variable: iv) la
magnitud de les possibles consequéncies de la
decisié o accié. La magnitud de les
conseqguencies té graus i es desplega en un
ventall que va des d'aguelles decisions o accions
per a les quals no té cap sentit tenir en compte
aguestes tres variables (per exemple, una persona
vol beure una mica d'aigua i fer-ho no li provocara
cap mena de dany ni moléstia), fins a aquelles en
gue s'ha de ser molt exigent en les tres variables
(per exemple, quan algd demana un suicidi
assistit). Aquestes condicions s'expliquen i
amplien al capitol 5 (Limitacio de la intimitat i la
llibertat d’accio: Accions protectores |
perfectores).

La llibertat reflexiva ha rebut molts noms, d'entre
els quals cal destacar lliure albir, competencia,
autogovern i autonomia.!

La manera de ser i actuar dels éssers humans no
es pot entendre sense les seves circumstancies.
Allo que hem viscut, que vivim i gue imaginem
gue viurem, ens construeix i influeix. Es per aixd
que per tenir plena llibertat d'accid i reflexiva fan
falta unes condicions materials, socials i
politiques. Per exemple:

» Tenir les necessitats materials basiques
cobertes, perqué qui passa pendries o arriba
a la majoria d’'edat sense tenir ni una feina ni
un habitatge que li permeti una vida
independent, no pot o li costa fer i pensar
amb llibertat.

Lautonomia va ser el significat inicial que Immanuel Kant va
atorgar a la llibertat reflexiva: jo mateix (quto-), i no altres
(hetero-), a través de I'Us correcte de la rao, estableixo les lleis o
normes (-nomos) que guien el meu comportament. Com se
sap, el concepte autonomia és emprat avui amb molts
significats. Es parla fins i tot de I'autonomia de les bateries dels

Un altre exemple de la importancia de les
condicions materials és I'urbanisme i
I'arquitectura, que sén cabdals per permetre
un entorn adaptat i accessible, generar
situacions i estats de benestar, i afavorir la
tranquil-litat i els encontres amb els altres i la
manifestacio de les diferents maneres de
viure i de pensar, etc.

» Disposar d'un entorn social que faciliti o fins
i tot incentivi la llibertat d'accié i reflexiva.
Com gue no naixem ensenyats, hem
d'aprendre a exercir la llibertat. Hem
d'aprendre a entendre, a comparar i valorar
les diferents posicions i opcions, a decidir, a
tenir una opinid propia, a no deixar-nos
intimidar o arrossegar pels altres, a
comportar-nos... | aixd s'aprén mica en mica,
des de molt petits i en un procés de dificultat
creixent que ens permetra arribar fins alla on
ens sigui possible, practicant-ho i
equivocant-nos. En una societat en la qual,
per exemple, les persones en situacio de
discapacitat intel-lectual no tenen una
educaci¢ de qualitat o se les tracta amb
paternalisme ja des de petites, dificilment
aprendran a exercir la llibertat d’accio i
reflexiva amb tota I'amplitud que podrien.

* Que lasocietatiels governstinguin un
compromis ferm amb la justicia, els drets
de totes les persones i el reconeixement de
la diversitat. Els humans necessitem el
reconeixement i el respecte dels altres, la
gual cosa no només s'ha de concretar en lleis,
sind també en les actituds de la ciutadania.
Qui és ignorat, menystingut o marginat, no
pot fer ni pensar en llibertat.

Els tres tipus o significats de la paraula llibertat
explicats fins aqui es mouen en els Iimits d'allo

aparells de telefonia o dels automobils, i en les poques pagines
d'aquest capitol, ja he fet referéncia a dos significats diferents
d'autonomia.



donat, munda i possible: poder fer tal cosa o tal
altra, poder pensar i decidir també tal cosa o tal
altra i disposar d'unes determinades condicions
materials, socials i politiques que ho permetini
facilitin. Pero I'ésser huma pot anar més enlla
d'aixo. Pot tenir I'experiencia d'acostar-se o
traspassar les seves fronteres i expandir-se en el
sentir, anhelar i experimentar. Perque,
parafrasejant Immanuel Kant, el nostre anim
s'inquieta no nomeés en fer i pensar, sind també
davant la immensitat del cel estrellat i la
profunditat de la nostra interioritat. Els noms que
reben aquestes experiencies de llibertat sén Déu,
religio, espiritualitat, mistica, art, poesia, amor... De
manera generica, jo 'anomeno «ex-istencial» per
assenyalar un ésser o estar (-istencial) que s'obre
o0 anhela un més enlla dels seus limits (ex-).

Aleshores, qué és la llibertat? Parafrasejant
Ludwig Wittgenstein es pot dir que qui vulgui
atrapar el significat de llibertat no ha de fer altra
cosa que sobreposar les diferents definicions que
en donem, talment com si fossin transparencies
posades I'una damunt de l'altra, i n'obtindra la
resposta.

Hi ha gent que es pregunta: tenir llibertat per a
que? La resposta més senzilla és: per poder fer
allo que es vol o s'ha decidit fer, sense fer mal a
ningu. | sianem una mica més enlla: per ser felic,
sense fer mal a ningU. Tenim aleshores una triada
molt important en ética:

De la llibertat ja n'he parlat fins ara. Dediquem
I'espai que ens queda, encara que sigui poc, a fer-
ho de la felicitat i després de la responsabilitat.

La felicitat no és una idea metafisica ni una
paraula grandilogUent. Se sol concretar en coses
petites que, sumades, fan alldo que en diem un dia
felic o fins i tot una vida feli¢. Posar-nos la camisa

2 JONAS, H. (1985): Technik, Medizin und Ethik. Zur Praxis des
Prinzips Verantwortung. Traduccio castellana de C. Fortea:

gue ens agrada, prendre un cafe amb llet
tranquil-lament a I'nora i al lloc que ens plau,
posar-nos un pircing, sortir amb els amics, seure
en aquell banc, fer un petd a la persona que
estimes, fer canelons pel dia de Nadal i que els fills
et diguin que t'han sortit molt bons, passar una
bona vetllada, viure un moment de solitud obert
a allo que t'envolta, emocionar-te.. | com que
cada persona és felic a la seva manera, per aixo la
llilbertat és tan important.

Fa dos mil cinc-cents anys, Aristotil va dir que
totes les decisions i accions persegueixen un bé i
gue aquest bé, a la vegada, en persegueix un altre
de superior. Per exemple, una bona terra és un bé
perguée permet cultivar bons aliments, i els bons
aliments sén un bé perque permeten una menja
saludable, i una menja saludable és un bé perque
permet tenir salut, i tenir salut és un bé perque...
Aristotil diu que aguest procés seria un No parar,
una cadena de desitjos infinits mai satisfets si no
hi hagués una finalitat Ultima, un bé que volem
per ell mateix, una diana cap a la qual dirigir les
petites i grans accions de la nostra vida, un lloc en
el qual parar-se perque els desitjos, anhels i
decisions finalment s'acaben i s'esvaeixen. |
conclou: «Gairebé tothom esta d'acord quant al
seu nom, ja que tant la multitud com els refinats
diuen que és la felicitat.»

| la responsabilitat? Responsabilitat significa, al
meu entendre, respondre adequadament a la
presencia i les necessitats dels altres i d'allo altre.
Hans Jonas diu que I'ésser huma és I'dnic ésser
conegut que pot tenir responsabilitats, i que pot
tenir-les perqué té poder i llibertat.

«Qui no pot fer res, no ha de
responsabilitzar-se de res; en certa
manera es pot dir que té una molt
escassa influéncia en el mon, esta en la
felic situacio de poder tenir una bona
consciencia. No ha d’estar disposat a
respondre davant cap instancia, ni la de
la seva propia consciéencia ni la de la
historia universal o el judici final, a la
pregunta: “Quée has fet”»?

Técnica, medicina y ética. Sobre la prdactica del principio de la
responsabilidad, Barcelona: Paidds, 1997, p. 177.



Pero qui pot decidir fer alguna cosa, encara que
sigui decidir no fer res, pot triar entre alternatives
d'actuacio, amb la qual cosa té responsabilitats.

«La responsabilitat [continua dient
Jonas], és, per tant, complementaria a
la llibertat. Es el pes de la llibertat d’un
subjecte que actua. Soc responsable del
meu acte com a tal (també de la seva
omissio), i aixo amb independéncia de si
hi ha algu que —ara o posteriorment—
me’n pugui fer responsable.»®

Ningu amb un dit de seny dubta que, per
responsabilitat, la llibertat d'accié d'una persona
s'ha de limitar quan vulnera drets d'altres
persones. Ara bé, el paternalisme imperant
durant tants anys en I'ambit de la discapacitat ha
portat algunes persones a l'altre extrem, a
considerar que mai es pot limitar la llibertat
d'accié d'una persona per protegir-la a ella
mateixa, encara que els danys siguin significatius i
la persona no disposi de la llibertat reflexiva
necessaria per a aquest acte o decisio. En
definitiva: que sempre s’ha de complir“ la
voluntat, desitjos i preferéncies de la persona en
aquelles accions que I'afecten només a ella.
Aguestes posicions em semblen propies del
liberal-abandonament, una posicid d'extrema
irresponsabilitat, perque en algunes situacions
excepcionals i quan ja no és possible cap altra
actuacio, la responsabilitat cap a l'altre exigeix
accions coercitives per protegir-lo. Negar agquesta
possibilitat d'una manera absoluta és
dogmatisme llibertari o abandonament.

3 JONAS, H. (1985): «Zur ontologischen Grundlegung einer
Zukunftsethik» Traduccio castellana d’A. Ackermann: «La
fundamentacion ontoldégica de una ética cara al futuro», a
Pensar sobre Dios y otros ensayos, Barcelona: Herder, 1998, p.
137-138.

4 He evitat expressament els verbs respectar i atendre que
empra la Llei 8/2021, de 2 de juny, per la qual es reforma la

Ara bé, una accid coercitiva no nomeés ha de
complir les condicions que s'assenyalen al capitol
5 (Limitacio de la intimitat i la llibertat d’accio:
Accions protectores | perfectores) i de les quals la
Silvia Alba Rios ha fet un resum, sind que ha de
ser decidida i aplicada per persones que tinguin
un compromis ferm amb els drets humans,
especialment amb la llibertat i la intimitat de les
persones, una bona formacio en ética aplicada i
en les tecniques i coneixements de la professio
gue exerceixen i disposar de virtuts humanistes
com ara el bon tracte, la capacitat d'estimar i
commoure's, la paciencia i la prudencia.

Només em queda dir que no hi ha llibertat sense
limits i que pensar i tenir en compte els limits no
és atendre la coercid, sind la llibertat. Qui no té
limits no és lliure; viu sol i sense alteritat. | qui no
pensa ni té en compte els Iimits, o bé els imposa o
els menysprea sense mesura, la qual cosa porta al
paternalisme o a I'abandonament.

legislacio civil i processal per al suport a les persones amb
discapacitat en I'exercici de la seva capacitat juridica («[..]
respectar [o atendre] la voluntat, desitjos i preferéncies de la
persona a la qual es doni suport.»), per tal d'evitar entrar en la
valoracié que em mereix aquesta llei, i hi he afegit «que
I'afectin només a ella».



El marc legal del dret a la llibertat

Andrés Labella Iglesias

El dret a la Ilibertat és un dret fonamental
d'importancia cabdal que cal analitzar
fonamentalment des de dues grans
perspectives; d'una banda, des del dret al lliure
desenvolupament de la personalitat, és a dir, el
dret a l'autodeterminacié i a la presa de
decisions; i, de I'altra, des del dret a la llibertat
personal, el que implica la possibilitat de
desplacar-se Iliurement, sense que cap persona
pugui ser retinguda contra la seva voluntat.

a) EL DRET A LA LLIBERTAT
D'’ELECCIO

Pel que fa a la primera dimensio, el dret a la
llilbertat de presa de decisions es basa en la
noci¢ kantiana de la dignitat humana, de
manera que no es pot utilitzar cap persona per
aconseguir una finalitat; ja sigui béllica, laboral,
sexual, etc.

Aquesta nova nocio filosofica de I'ésser huma
com a subjecte titular de drets des del moment
de la seva concepcio, que comenca pel

5 En el moviment feminista es veuen molts paral-lelismes
amb el moviment per a la defensa de la vida independent,
conegut com a independent living, que va néixer als Estat
Units d’America durant els anys 60 del segle passat, en el

reconeixement del dret a la vida de totes les
persones, va establir les bases per aconseguir la
fi de l'esclavitud durant el segle XIX i permetre a
tothom assolir la condicid de persona lliure de
manera progressiva.

Respecte d'aquest procés d'adquisicio per fases,
si analitzéssim la conquesta dels drets des
d’'una perspectiva de génere, veuriem que les
dones van haver d'esperar fins al segle XX per a
la conquesta de la igualtat en I'exercici dels
drets humans, després d'una llarga croada de
moviments socials en un corrent transversal
gue es coneix com a feminisme.®

1. Dret constitucional

Per analitzar el marc juridic multinivell en que
es fonamenta el dret a la llibertat d'eleccid,
trobem un primer enllag constitucional a
I'article 10.1 de la Constitucié de 1978, d'ara
endavant, CE, que garanteix la dignitat
humana, els drets que li sén inherents i el lliure

context de la lluita per a la conquesta dels drets de les
persones amb discapacitat, especialment impulsat per a les
persones que havien tornat de la guerra del Vietnam amb
lesions i mutilacions que les havien deixat en una situacio
greu d'exclusio social.




desenvolupament de la personalitat, aixi com el
respecte a la llei i als drets dels altres.

Es aixi que la nocié de dignitat a la qual hem fet
referéncia anteriorment constitueix la pedra
angular del nostre ordenament juridic i des
d'una perspectiva del dret de la discapacitat té
una importancia clau, ates que trenca una
antiga tradicio juridica que dispensava a les
persones amb discapacitat un tractament com
a ésser inferior, que arribava a questionar la
seva condici¢ de persona, com es pot veure en
la redaccio anterior a 2011 de l'article 30 del Codi
Civil que exigia tenir figura humana per ser
considerat una persona.

Pel que fa al sistema constitucional a Catalunya,
I'Estatut d’Autonomia, l'article 15.2 garanteix el
lliure desenvolupament de la personalitat, i
I'article 19 el recull de manera especifica per a
les dones, des d'una perspectiva de genere,
prevista a l'article 41.

A més, com a nexe amb els ordenaments
juridics internacional i europeu, cal prendre en
consideracio el mecanisme constitucional que
preveu l'article 96 CE, i que, a més, vinculen la
interpretacié de les normes d'origen intern, a

® Decret llei 19/2021, de 31 d'agost, pel qual s'adapta el Codi
Civil de Catalunya a la reforma del procediment de

modificacio judicial de la capacitat.

'empara de l'article 10.2 CE, com veurem a
continuacio.

Amb l'entrada en vigor de la Convencid sobre
els drets de les persones amb discapacitat, el 3
de maig de 2008, disposem d'un marc legal
internacional per a la garantia de la llibertat
d'eleccio, concretament al seu article 12, que
amb el titol «Igual reconeixement de la persona
davant la llei», garanteix a les persones amb
discapacitat I'accés al suport que puguin
necessitar en I'exercici de la seva capacitat
juridica, prohibeix les antigues incapacitacions i
obliga els Estats a proporcionar salvaguardes
per assegurar que es respectin els drets, la
voluntat i les preferencies de la persona, de
manera lliure i sense influéncies indegudes ni
conflictes d'interessos.

Aqguest precepte desenvolupat per I'Observacio
general 1del Comite de la Convencio, de 2014,
fixa quins sén els principis sobre els quals s’han
d'articular tots els mecanismes de suport, |
deixa els mecanismes de representacio de la

voluntat reservats per a situacions excepcionals.

La necessitat d'adaptacio del marc legal intern
a la normativa d'origen internacional ha estat el
motor de la reforma del model de suports per a
les persones amb discapacitat, que es va
establir a la Llei 8/2021, de 2 de juny, de reforma
integral del dret civil i processal a I'Estat i el seu
reflex en el dret civil catala, que va motivar la
modificacio de la institucio de I'assistencia com
a model de suport de referéncia per als adults a
Catalunya®, i que en l'actualitat esta en
tramitacio parlamentaria d'una reforma
integral del Codi Civil de Catalunya’, com es
veura a l'apartat seguent.

7 Projecte de llei d'actualitzacio, incorporacié i modificacio
de determinats articles del Codi Civil de Catalunya, num.
d'expedient 200-00010/13.
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Pel que fa a la segona dimensi¢ del dret a la
llibertat, el primer que cal recordar és que no hi
ha cap justificacio per retenir una persona
contra la seva voluntat, ja sigui per rad d'una
intervencio de les forces i cossos de seguretat
de 'Estat, que estan subjectes al compliment
de la legalitat i, per tant, qualsevol detencid
seva haura de ser decretada per l'autoritat
judicial; com per les accions portades a terme
pels particulars que constitueixen accions
tipificades penalment, com, per exemple, els
casos de segrest o de trafic de persones®

Ambdues dimensions del dret a la llibertat
tenen el seu punt de connexié a la Convencio
sobre els drets de les persones amb
discapacitat, concretament en el seu article 19,
gue garanteix el dret a la vida independent i en
la comunitat, cosa que implica que ningu pot
ser obligat a viure contra la seva voluntat en
institucions que no respectin el dret a escollir
de les persones i que les activitats que s'hi
desenvolupin no tinguin en consideracio la seva

voluntat, desitjos i preferencies, com s'ha vist
anteriorment.

L'analisi del marc juridic del dret a la Ilibertat
personal també cal fer-lo des d'una perspectiva
multinivell i connectada amb els altres drets
humans, en la mesura que els drets sén
indivisibles i interdependents, de manera que,
per facilitar 'accessibilitat a la informacio, la
separarem en tres capes: dret internacional,
europeu i de I'Estat espanyol.

La Declaraci¢ Universal dels Drets Humans
(1948) declara que tots els éssers humans
neixen lliuresiiguals en dignitat i drets (art. 1),
gue tenen el dret alavida, a la llibertatiala

8 Per raé de la guerra d'Ucraina, cal tenir en consideracio la
modificacié del Codi Penal espanyol, Llei organica 13/2022,
de 20 de desembre, per la qual es modifica la Llei organica
10/1995, de 23 de novembre, del Codi Penal, per agreujar les
penes previstes per als delictes de trafic d'éssers humans

seguretat de la seva persona (art. 3), que es
prohibeix qualsevol tipus d'esclavitud (art. 4) i

gue ningu podra ser detingut, pres o desterrat
(art. 9).

/’ UNIVERSAL |
| DECLARATION OF
| HUMAN RIGHTS

El Pacte Internacional dels Drets Civils i Politics
(1966) garanteix la immunitat davant
I'esclavitud i les servituds personals (art. 8), la
llibertat i seguretat de la persona i la immunitat
davant de l'arrest o detencié arbitraria (art. 9), la
llibertat de desplacament (art. 12), aixi com la
llilbertat d'expressid i opinid (art. 19).

La Convencié Americana sobre Drets Humans
(1969) reconeix el dret a la llibertat i a la
seguretat personal, gue ningU no pot ser privat
de la seva llibertat fisica ni sotmes a detencid o
empresonament arbitraris, i en aquests casos la
persona ha de ser informada dels motius |
carrecs que se li atribueixen i ha de ser posada
a disposicio judicial (art. 7).

La Carta Africana dels Drets Humans i dels
Pobles (1981), coneguda com la Carta de Banjul,
també garanteix el dret a la llibertat i la
prohibicié de les detencions arbitraries (art. 6),
aixi com la llibertat de consciencia i professio, i
la lliure practica de la religié (art. 8).

desplacats per un conflicte armat o una catastrofe
humanitaria, publicada al BOE 305, de 21 de desembre, que
desenvolupa la Directiva 2011/36/UE relativa a la prevencio i

lluita contra el trafic d'éssers humans i la proteccid de les
victimes.
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Des de la perspectiva del dret de la
discapacitat, la Convencid sobre els drets de les
persones amb discapacitat (2006), a I'article 14,
estableix que la situaci¢ de discapacitat en cap
cas pot justificar una privacié de llibertat i que,
en cas de detencid per rad d'un procés, siguin
tractades en igualtat de condicions amb les
altres, la qual cosa inclou la realitzacid d'ajustos
raonables en el procediment.®

Des del punt de vista de la perspectiva de
genere, la Convencid sobre I'eliminacio de totes
les formes de discriminacio contra la dona
(1979), en el seu article 15, garanteix per als
homes i les dones els mateixos drets pel que fa
a la legislacio relativa al dret de les persones a
circular lliurementia la llibertat per triar la
residencia i el domicili.

La Convencioé dels drets dels infants (1989), a
I'article 37, recorda la prohibicié de les tortures i
els tractes inhumans i degradants, aixi com les
privacions de llibertat, i en cas que sigui
necessari com a ultim recurs, caldra que
estiguin separats de les persones adultes i tenir
relacio amb les seves families.

En el marc del Consell d'Europa,”® el Conveni
per a la protecci¢ dels drets humans i de les
llibertats fonamentals (1950), d'ara endavant,
CEDH, destina al seu article 5 la protecci¢ del
dret a la llibertat, i qualsevol detencid ha de ser
decretada en un procediment amb totes les
garanties (art. 6 CEDH). Al punt 5 de l'article 5
s'estableix el dret a una reparacio per qualsevol
detencid o internament en qué s'’hagi actuat
vulnerant els procediments establerts.

Pel que fa al dret de la Unid Europea, la Carta
de Drets Fonamentals de la Unié Europea”

 Un dels ajustos més importants és la figura del facilitador
processal, regulat a l'article 7 bis de la Llei de jurisdiccio
voluntaria i la Llei d’enjudiciament civil, establert a la Llei
8/2021, de 8 de juny.

0 Esta integrat per 47 estats europeus, després de la sortida
el 2022 de la Federacio Russa, i esta dotat d'un organ de

(2000), al seu article 6, garanteix el dret a la
llibertat i a la seguretat.

Com s'ha dit, el dret al Iliure desenvolupament
de la personalitat, és a dir, la capacitat d'escollir,
es configura com un fonament de l'ordre politic
i la pau social, valors fonamentals en qualsevol
sistema democratic. | és des d'aquesta
dimensidé que connecta amb el dret a la
llibertat personal, que es materialitza en la
potestat de desplacar-se de manera lliure i
sense necessitat d'autoritzacid i proscriu
qualsevol detencio forcada; tant per part de les
forces de l'ordre de 'Estat com per part de
qualsevol persona fisica, institucid o residencia,
fet que ens portaria a l'aplicacid de la normativa
de naturalesa penal.

Les garanties davant de les detencions o
retencions efectuades per les forces i cossos de
seguretat de I'Estat es recullen a I'article 17.4 CE.
El procediment d'habeas corpus (importat del
dret anglosaxd), qualificat com una garantia
institucional (STC 44/1991, de 25 de febrer), i
regulat per la Llei organica 6/1984, de 24 de
maig, s'estableix com un procediment que
garanteix la immediata posada a disposicio
davant de l'autoritat judicial, de manera agil,
senzilla, que obliga tots els representants de
'autoritat i té caracter universal, sense
excepcions.

En conclusio, la regulacié del dret fonamental
de la llibertat té una doble dimensié, una
subjectiva respecte de la capacitat d'escollir i
una social respecte de la capacitat
d'interactuar i desplagar-se sense barreres o
[imits, i el seu marc regulatori és multinivell en
el seu origen, pero indivisible en la seva
aplicacid i interpretacio, d'acord amb els

proteccid jurisdiccional conegut com a Tribunal Europeu de
Drets Humans, amb seu a Estrasburg.

"Publicada al DOUE, num. 83, de 30 de marc.
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mecanismes constitucionals d'incorporacio del
dret internacional a 'ordenament intern.

Com es veura a continuacio, des de la
perspectiva del dret de la discapacitat, el dret a
la llibertat cal posar-lo en context amb la
totalitat dels drets reconeguts a la Convencio
de Nova York, que té una concepcid dinamica
de la discapacitat, atés que, com reflecteix el
seu article 1, la consideracié de discapacitat és
el resultat de la interaccio entre les limitacions a
llarg termini que puguin tenir les persones (ja
siguin fisiques, sensorials, intellectuals o
psicosocials) i les barreres que presenta I'entorn,
de manera que aquests obstacles poden ser
superats per mitja de l'adequada provisié de
suports, d'una banda; i fent els ajustos
necessaris per garantir la participacio, de l'altra.

En definitiva, per a les persones amb
discapacitat, els suports sén imprescindibles
per exercir el dret a la llibertat, i ara veurem
com s'’han d'articular per garantir el lliure
desenvolupament de la seva personalitat
emparant el seu dret a expressar la seva
voluntat, desitjos i preferéncies.




Els suports i 'acompanyament
en la presa de decisions

Nuria Ambros Roig

La presa de decisions és una part essencial de
la vida i pot ser complexa en moltes ocasions. Ja
hem vist als apartats anteriors que tota persona
té reconegut el dret a la llibertat per prendre
decisions respecte de la seva vida, i aguest dret
s'’ha de poder exercir; pero, per aconseguir-ho,
les persones amb discapacitat necessiten
disposar d'entorns accessibles, sense barreres
gue impedeixin la seva participacio, i dels
suports adequats.

Quan parlem d'entorns accessibles ens referim
a entorns dissenyats i adaptats per tal que
puguin ser utilitzats i experimentats de manera
eficient i segura per totes i cadascuna de les
persones, independentment de les seves
capacitats o discapacitats. Aquesta
accessibilitat busca, d'una banda, eliminar o
reduir les barreres que podrien limitar la
participacié plena i, de l'altra, augmentar les
oportunitats per a una vida escollida.

Quan parlem de suports adequats fem
referéncia als recursos addicionals, I'ajuda, o
l'assistéencia, que les persones poden necessitar
per abordar una situacié determinada o per dur
a terme una tasca especifica. Aquests suports
poden anar des de I'Us d'ajudes técniques, com
una tauleta de comunicacio, fins a l'ajuda d'un
assistent personal que doni suport amb les
tasques quotidianes o una estratégia especifica
per poder prendre una decisio.

1. QUE SIGNIFICA LA PRESA DE
DECISIONS AMB SUPORT?

Parlem de presa de decisions amb suport (d'ara
endavant, PDS) com una manera practica per a
la persona amb discapacitat d'assegurar que és
al centre de les seves decisions, amb el suport
necessari garantit. La majoria de nosaltres
busgquem suport per prendre decisions en
algun moment de la nostra vida.

En aquest document, ens centrem en
'acompanyament a les persones amb
discapacitat que volen o necessiten suport per
prendre decisions. Aixd pot ser a causa d'una




discapacitat intellectual, una lesi¢ cerebral, una
malaltia mental o una altra discapacitat que
afecti la capacitat de decisié d'una persona.
També pot ser perque les persones amb
discapacitat no han tingut l'oportunitat de
prendre les seves propies decisions o aprendre
dels seus errors.

Per aguests motius, algunes persones no han
pogut adquirir experiéncia en aquest ambit. La
presa de decisions amb suport és una manera
de donar a la persona amb discapacitat
'oportunitat de tenir més opcions i control a les
seves vides.

Tenir eleccid i control significa que les nostres
decisions sén escoltades i respectades. Implica
tenir influéncia sobre el que passa al nostre
entorn. Moltes persones no tenen possibilitats
d'influéncia sobre la seva propia vida, sobre
aguelles coses del dia a dia o sobre coses més
transcendents. Tenir influencia sobre el que
fem, ser els protagonistes de les nostres propies
accions, ens ajuda a construir la nostra identitat,
a aprendre dels errors, a créixer, a tenir més
confianca en el que fem; en definitiva, a viure.

El control té a veure, doncs, amb eleccio, presa
de decisions i participacio. Per tant, depén de
les oportunitats que tingui la persona en el seu
dia a dia per participar i influir; i no de les seves
capacitats. Com meés necessitats de suport té
una persona, meés esforcos caldra aplegar per
fer efectiu el dret a dissenyar el seu propi
projecte de vida, amb la millor interpretacio
possible de la seva voluntat i preferencies.

La PDS es basa en uns principis i valors
importants. Hi ha d'haver un compromis cap a
al persona i els seus drets. La relacio entre el
suport i la persona s'ha de construir a partir
d'un reconeixement de la persona com a ésser
huma d'igual valor, amb fortaleses i capacitats.
L'empatia, la calidesa, des d'una actitud
amigable i acollidora, i el respecte sén valors
essencials per garantir un bon
acompanyament en la presa de decisions. La

capacitat d'entendre els sentiments dels altres,
la calidesa en la comunicacié i el tracte
respectuos son elements clau per assegurar un
bon acompanyament a cada persona que
necessita suport per prendre decisions que
afectin coses rellevants de la seva vida.

\\‘7
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Hem d'observar-nos continuament, ser
conscients i preguntar-nos quin és el nostre
estil de relacid amb les persones, com establim
espais segurs i de confianca per a una
comunicacioé oberta i sincera, com possibilitem
entorns més positius perque la persona se senti
lliure d'expressar el que pensa.

En aquest context, I'escolta esdevé una habilitat
imprescindible que cal desenvolupar, una eina
essencial per millorar i assegurar que estem
interpretant correctament les paraules de la
persona i comprenent les seves voluntats. Una
escolta activa, sense judici, que clarifiqui i que
mostri un interes genui.

Tinguem en compte que el nostre estil de presa
de decisions esta influenciat per aspectes com
ara els antecedents culturals, I'experiéncia de
vida, I'edat, el génere, la salut i el benestar. La
manera com prenem decisions també es veu
afectada per les opcions disponibles, qualsevol
obstacle per a la presa de decisions i el temps.
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Hi ha molts factors externs a la persona que
tenen el potencial d'influir de diverses maneres
en el funcionament, la inclusié i la participacio
en la societat, en el benestar i en el projecte de
vida general (Luis Simarro Vazquez, «;Qué es
realmente eso a lo que llamamos contexto?,
Siglo Cero). Si no tenim en compte aquests
factors, podem trobar barreres en el procés de
suport a la presa de decisions. Podem veure els
reptes vinculats que tenim amb aquests
factors.

- - =
I

®
- @ - - - -

Factors economics Factors culturals Factors cognitius i |
Com podem assegurar Com podem canviar psicologics
que les persones amb les creences d'una Com podem millorar I
discapacitat tinguin comunita les dificultats de
recursos basics per determinada que comprensié que té fer I
viure amb dignitat potencia l'estigma? certes activitats a la
amb el suport de comunitat per afavorir I
decisions financeres? la presa de decisions?
/ ' 1 @ — — — — — - @ — — — ’
| Factors formatius Factors étics Factors geografics
Com podem fer que la Com podem garantir Com podem garantir
I formacio i el un tracte just i l'accessibilitat de
coneixement siguin respectuds cap a la serveis [ recursos en
I accessibles i Utils en el persona en les seves arees urbanes, rurals o
procés de suport a la decisions? remotes?
I presa de decisions?
\ @@
Factors fisics Factors legals i Factors socials i
Com podem millorar politics comportamentals
/acceSS/_b///tot per- Com podem garantir el Com podem canviar
poder disposar de més R
) dret a la presa de els parametres que
opcions alhora de L . -
. decisions des de les una societat té sobre
prendre decisions? o o .
lleis i politiques com relacionar-se o
govermentals? comportar-se en un

determinat espai?




La presa de decisions amb suport té una
estructura i un procés, encara que és molt
flexible en funcio de les necessitats de cada
individu. Explorem aquest procés en les fases
seguents:

* Quiemdona suportiquan. Les persona
que té una discapacitat escull les
persones que coneix i en les quals confia
pergue esdevinguin part d'una xarxa de
suport que I'ajudi a prendre decisions. Pot
ser un familiar, un amic, un professional
independent, una entitat o una altra
persona escollida per la mateixa persona.
El grup es compromet a donar aquella
informacio a la persona perqué pugui
prendre les seves propies decisions i es
compromet a respectar-les. La persona i el
seu grup executen posteriorment un
acord. El rol de la persona de suport pot
variar en funci¢ del context i les
necessitats especifiques de la persona a
qui esta brindant suport.

K

= Comprensio de les preferéncies, els
objectius i les aspiracions de qui pren la
decisié. En agquest procés, la persona amb
discapacitat comparteix informacio
rellevant per a ella perquée juntament amb
la seva xarxa de suport puguin entendre’s
millor. Un bon suport a la presa de
decisions consisteix en una relacié mutua
de comprensio, de treball conjunt i una
escolta profunda, com ja hem esmentat
meés amunt. Hi ha diverses eines de
pensament centrades en la persona que

ens poden ajudar, entre elles els perfils
d'una pagina. Aqui queden reflectits els
interessos de la persona, les seves
voluntats, passions, habilitats i talents, les
seves curiositats i en que i com necessita
que li donin suport. Sempre es
construeixen des d'una mirada positiva.
No s'ha de tractar només la discapacitat i
els reptes als quals s'enfronta la persona.
Si posem el focus només en les dificultats,
perdrem el seu proposit essencial.

Es important pensar en com és la vida de
la persona ara, avui, en I'actualitat. Ens
ajudara a coneixer algunes arees, com ara
el que és important i ha de romandre
igual, el que esta funcionantiel que no
esta funcionant i li agradaria canviar.

Exploracié dels actius que té la persona a
I'hora de prendre decisions: amb quines
fortaleses compta la persona quan pren
una decisio, amb quins recursos
comunitaris o recursos tecnologics, per
exemple.

Exploracié de quin suport necessita la
persona per prendre decisions en
diferents ambits de la seva vida (per
exemple, en I'ambit econdmic, de
relacions, d'aprenentatge, de salut, de
feina, de drets, etc.) i valoracio de la funcio
de la persona de suport en cas que calgui.
Podem tenir en compte tres nivells de
suport en la presa de decisions:

Es
tenen en compte els suports naturals que
ja té cada persona.

Es
poden donar diferents situacions en que la
persona necessiti suport per decidir:
Accessibilitat de la informacio i
comprensid de les consequéencies de les
seves decisions i/o que, a més, necessiti
intervencioé directa en I'execucio de l'acte
(per exemple, si ha de signar un contracte i
necessita el suport de I'assistent per fer-
ho).

’

tenint en compte qui soc, els meus desitjos
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i les meves preferéncies. La bona practica
és que tot i no tenir cap efecte juridic,
sempre que sigui possible, hi ha
d'intervenir també la persona. La seva
participacio és clau.

Quina és la decisié que cal prendre. En
aguest moment hem d'identificar de
manera clara la decisi¢ o decisions que cal
prendre. Es important que les abordem
una per unaiqgue pensemen la
possibilitat que a mesura que
acompanyem la persona a explorar i
comprendre millor les seves decisions pot
canviar d'opinid i escollir-ne d'altres.

persona i altres decisions que se'n poden
derivar.

Tenint en compte que la mida de la decisio
Nno necessariament equival a la seva
importancia. Quan els suports fan
suposicions sobre l'abast i la naturalesa de
la decisio, poden reduir les opcions a
considerar sense voler.

Si tenim en compte que cada decisié és
Unica. Una persona pot necessitar suports
diferents per decidir sobre coses diferents.
I, @ més, el suport pot variar segons el
moment.

Explicant la informacié d’'una manera
visual en lloc d'escriure.

Sabent la quantitat d'informacioé que
necessita cada persona per comprendre el
que diem.

Donant temps addicional per discutir les
opcions o provar opcions abans de prendre
alguna decisio.

Creant llistes de «m'agrada i no m'agrada»
sobre les opcions per ajudar a pensar en el
resultat final d'una decisio.

Fent un role-playing per millorar la
comprensid de les opcions.

Portant un suport per ajudar a prendre
notes de les coses importants.

Entre d'altres.

A vegades pot passar que la persona no digui
el que realment vol dir i aixd pot ser per
diverses raons. Explorem-les tot seguit:

Es el moment d'explorar també quina és
la millor manera de comunicar-nos pel

gue fa a aguesta decisio; en quin moment,
en quin espai, amb quin tipus de recurs
(visual, conversant, tot alhora..).

Explorem també quina informacio té la
persona sobre els beneficis i els riscos de
prendre agquesta decisio, quin suport
donem per ponderar aquesta decisio |
quin acompanyament fem per executar-
la.

D'una manera practica, podem
acompanyar millor aquest procés:

L'abast o el tipus d'impacte que la decisid
és probable que tingui en la vida de la

No té prou confianca amb la persona que
I'ajuda, o en ella mateixa, ja que no ha
viscut experiéncies similars.

Els espais no sén prou acollidors.

Les persones que 'acompanyen creuen
que saben que és el millor per a ella i, per
tant, no pregunten que vol ni I'escolten
guan esta intentant dir-ho.

La relacié entre la persona que pren la
decisid i el seu suport és pobre i hi manca
respecte i comprensio.

Moltes vegades, les persones, quan
prenem decisions, necessitem temps per
comprendre les opcions. Tots tenim
diferents ritmes que cal respectar. Quan
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els suports s'anticipen i treballen sota la
pressid del temps, a tots ens resulta dificil
expressar el que volem.

Hi ha decisions molt complexes i es poden
tenir dificultats fins i tot amb el suport.

Caldra, doncs, en agquest procés
d'acompanyament, posar molt emfasi en les
xarxes de suporti en les estrategies de
transformacié de lI'entorn.

Concloent, volem destacar la importancia de la
presa de decisions amb suport (PDS) com una
via crucial per garantir que les persones amb
discapacitat mantinguin el control i la llibertat
en les seves vides. Aquesta aproximacio posa
un fort emfasi en la inclusid i en I'eliminacio de
barreres que puguin limitar la participacio
plena de les persones amb discapacitat.

La PDS busca donar més opcions i control a
cada persona, i assegurar que les seves
decisions siguin escoltades i respectades. Aixo
és fonamental per al creixement personal, la
confianca i la identitat.

Ens cal emfatitzar la importancia dels valors
com I'empatia, el respecte i la calidesa en
'acompanyament a la presa de decisions.

També volem destacar la necessitat de tenir en
compte diversos factors que poden influir en

aguest procés, com ara antecedents culturals,
salut i opcions disponibles.

La PDS implica un procés estructurat i flexible
gue inclou la formacié d'una xarxa de suport, la
comprensid de les preferencies de la persona, la
valoracio dels actius de |la persona, i la
identificacio i I'execucio de la decisido que cal
prendre. Aquest enfocament també subratlla la
importancia de proporcionar informacidé d'una
manera accessible i respectar els ritmes
individuals.
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Limitacio de la intimitat i la llibertat d’accié:
Accions protectores i perfectores

Document original de Joan Canimas Brugué

Resum fet per Silvia Alba Rios

Aquest capitol és un resum d'una versio
actualitzada i encara inedita que Joan Canimas
Brugué ha realitzat del seu treball Limitacid de
la intimitat i la llibertat: Accions protectores i
perfectores (1a. ed.) [recurs d'aprenentatge
textual] publicat per la Fundacio Universitat
Oberta de Catalunya (FUOC) I'any 2023.

L'autora del resum es fa responsable de la seva
interpretacio i del seu contingut.

Les accions professionals tenen un impacte en
la vida de les persones que sén ateses |
acompanyades als serveis psicosocioeducatius i
sociosanitaris. Aquesta responsabilitat
comporta, en situacions excepcionals, realitzar
accions que limiten la intimitat i la llibertat de
les persones ateses. AqQuest capitol concreta les
condicions que s'han de donar perqué aguest
tipus d'accions estiguin eticament justificades.
L'exigencia d'aguestes condicions es
fonamenta en un compromis ferm amb la
intimitat i la llibertat de les persones, i permet
apreciar la importancia i l'abast d'agquestes
accions.

1. CONCEPTES

1.1. Accions coercitives

Les accions coercitives de primer, segon i tercer
nivell poden ser coercitives o no ser-ho. Joan

Canimas (2023) defineix les accions coercitives
com aquelles que restringeixen determinats
béns i drets individuals, principalment la
llibertat d'accid i la intimitat, a fi de preservar
altres drets, ja siguin de les persones
directament afectades o de terceres persones.
Aqguestes accions es realitzen sense el
consentiment lliure de la persona implicada,
amb el manifest de la seva oposicid o sense el
seu coneixement, i es donen en diferents graus
d'intensitat.

Per exemple, insistir a donar un consell a algu
gue ha manifestat que no el vol, és un una
accié coercitiva de baixa intensitat. En canvi,
ingressar algu de manera involuntaria és una
accio coercitiva d'alta intensitat.

1.2. Paternalisme

Canimas defineix el paternalismme com una
actitud o disposicié per tractar aquelles
persones que son considerades menys capaces
per prendre decisions o realitzar accions, de
manera proteccionista o condescendent.
Aqguesta actitud implica imposar-los
proteccions o models de vida bona, sense tenir
en compte la seva capacitat per prendre
decisions autbonomament o amb ajuda.

Per anomenar paternalista una accio, és una
condicio coneixer si la persona és capac de




prendre decisions o no. Per exemple, quan es
prenen decisions en nom d'una persona en
estat de coma, no és paternalisme sind una
accio protectora de primer nivell,

Els béns basics son aquells elements necessaris
per al desenvolupament i el benestar de les
persones segons els quatre ambits definits per
Canimas:

» Psicocorporal (capacitat cognitiva, salut
mental i fisica, etc.). Per exemple, la
formacid i 'educacié que s'ofereix a les
escoles, o els estandards de salut que
abasten I'atencid psicologica i fisica.

» Politicosocial (valors, drets, virtuts, pautes
culturals, etc.). Per exemple, la intimitat i la
llibertat d'accio de les persones.

=  Econdmic (alimentacid, habitatge, roba,
etc.). Per exemple, una alimentacio
adequada i l'accés a I'habitatge.

» Mediambiental (els éssers que viuen al
planeta, el planeta i el cosmos). Per
exemple, la preservacio de la biodiversitat.

Estableixen un llindar a partir del qual es
defineixen les accions protectores i perfectores
gue en determinen les condicions de deficit o
excellencia.

Figura 1.

Llindar de béns bdsics, déficit i excelléncia

Deéficit Béns basics
(danys) Psicocorporals
Politicosocials
Economics
Mediambientals

Excelléncia
(beneficis)

Danys i riscos superiors Danys i riscos basics Danys i riscos inexistents
als basics o inferiors als basics

Font: Recuperat de Limitacions de la intimitat i la
llibertat: accions protectores i perfectores
(Canimas 2023).

Cal considerar que els béns basics sén graduals
i poden variar en funcid de I'época i el context
cultural i social en el qual es donen.

La perdua de béns basics es pot mantenir al
llindar dels danys o riscos basics, o bé excedir
aqguest llindar i convertir-los en danys i riscos
superiors als basics. Quan intervenim per evitar
0 atenuar aquesta perdua de béns basics
estem fent una accioé protectora. Per exemple, si
un infant deixa d'anar a I'escola uns dies perque
esta refredat, es pot considerar un dany basic,
pero si deixa d'anar a l'escola per
maltractament de la seva familia, és un dany
superior al basic.

Les accions protectores tenen com a objectiu
«proveir, mantenir o augmentar béns basics en
la persona a la qual s'apliquen (primer nivell),
aixi com protegir béns basics o superiors en
altres persones o éssers (segon i tercer nivell)»
(Canimas 2023).

Les accions perfectores tenen com a objectiu
«proveir, mantenir o augmentar béns superiors
als basics en la persona a la qual s'apliquen
(primer nivell); o bé proveir i augmentar béns
superiors en altres persones o éssers (segon i
tercer nivell)» (Canimas 2023).

Les accions de primer, segon i tercer nivell es
basen en la relaci¢ existent entre I'accio
coercitiva i el destinatari de la proteccio o el
perfeccionament.

= Accions de primer nivell: I'accio realitzada
i 'objectiu que persegueix agquesta accid
recauen en la mateixa persona. Per
exemple, una pauta alimentaria per a algu
gue viu en una residencia, o una
contencio professional a una persona amb
alteracid conductual per evitar que es faci
mal a ella mateixa.

= Accions de segon nivell: 'accio realitzada i
'objectiu que persegueix aquesta accio
recauen en persones diferents, entre les
quals una de les parts té una obligacio
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professional o legal respecte a la persona
en gquestio. Per exemple, que un
professional atengui primer les necessitats
alimentaries de les persones ateses abans
que les seves, o una contencio
professional a una persona atesa per tal
d'evitar una agressié a un o una
professional.

= Accions de tercer nivell: I'accio realitzada i
'objectiu que persegueix aquesta accio
recauen en persones diferents, entre les
quals no hi ha cap deure professional o
legal d'atencid o cura. Per exemple, una
contencio professional per protegir altres
persones que conviuen a la residéencia.

Figura 2:

ACP-1/ ACPerf-1

'accié coercitiva i la proteccio o
perfeccid que es persegueix
recauen en la mateixa persona:
la persona atesa.

O ACP-2 / ACPerf-2

'accio coercitiva i la proteccié o
perfeccié que es persegueix
(—) recauen en diferents persones,
una de les quals té
responsabilitats legals o
professionals respecte a l'altra.

O ACP-3 / ACPerf-3

'accio coercitiva i la proteccié o
perfeccié que es persegueix
—) recauen en diferents persones.

Font: Limitacions de la intimitat i la llibertat:
accions protectores i perfectores (Canimas 2023).

Segons Canimas, totes les persones tenen dret
a assumir riscos basics, si ho volen, en l'exercici
de la seva llibertat perquée aquesta comporta
I'acceptacio dels errors i de la fragilitat humana.
«Els danys i riscos basics son aquells que es

considera normal i raonable assumir en
I'activitat analitzada, i per a una poblacié que té
unes possibilitats similars per evitar, reduir,
reparar o eliminar dany en cas que es produeixi
i per afrontar-ne les consequéncies.»

A més, els danys i riscos basics son oportunitats
d'aprenentatge que generen experiencies
valuoses per a les persones, per coneixer les
seves capacitats, els seus limits i les
conseguencies de les seves accions.

Cal ajustar els riscos per convertir-los en riscos
basics i d'agquesta manera garantir que les
persones adultes amb discapacitat intellectual
exerceixin el seu dret a decidir.

Canimas afirma que les accions coercitives que
busquen protegir els danys i riscos basics no
estan eticament justificades. Son exemples de
danys i riscos basics enamorar-se, amb el risc
del desamor i defalliment, o anar en bicicleta o
autobus, que té el risc d'accident.

En conclusid, si la persona actua assumint
riscos basics, no cal exercir una accid coercitiva;
per tant, no s'han d'aplicar les condicions
relatives a les accions coercitives que es
descriuen a continuacio..

Les ACP-1s6n accions que limiten els drets
d'una o diverses persones sense el seu
consentiment amb l'objectiu de protegir els
seus béns basics.

Es important destacar que les condicions que
justifiguen eticament aquestes accions es
limiten a I'ambit de les accions
psicosocioeducatives i sociosanitaries, i no
s'apliqguen a altres ambits, per exemple el
legislatiu (paternalisme juridic).
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Les accions coercitives protectores de primer
nivell (ACP-1) poden estar justificades
eticament si s'acompleixen cinc condicions
especifiques que serviran per a la presa de
decisions:

= Necessaria. Vol dir que és imprescindible
per protegir els béns basics de la persona
o persones afectades. Cal valorar quins
béns es protegeixen i quins es limiten. Per
exemple, cal considerar si és necessari
trencar el dret professional per protegir la
salut d'una persona (bé basic que es
protegeix) en detriment de trencar la seva
intimitat (bé basic que es limita).

= Efica¢. Ha d'existir l'evidéncia que
produeix els resultats desitjats i protegeix
els béns basics de manera efectiva. Per
exemple, i seguint amb I'exemple anterior,
que la ruptura del secret professional
servira realment per protegir la salut de la
persona.

» Eficient. Significa que no hi ha cap altra
alternativa menys coercitiva o intrusiva
gue pugui aconseguir els mateixos
resultats. Per exemple, s'han d'haver
esgotat totes les possibilitats d'ajuda i
suport no coercitius abans de recorrer a

trencar el secret professional per protegir
la salut de la persona (cal fer entendre a la
persona la necessitat de trametre aquesta
informacio personal i que ho faci ella
Mateixa o autoritzi a fer-ho).

* Proporcionada. Els danys o riscos que es
pretenen evitar o reduir mitjangant l'accié
coercitiva han de ser significativament
superiors als danys, riscos i molesties que
la mateixa accié pot causar. Es necessari
coneixer la vivencia subjectiva que tindra
la persona quan s'apliqui I'acci¢ coercitiva i
els seus efectes. Per exemple, els danys
que es produiran si no s'informa que una
persona pateix assetjament sén
significament superiors als que es
produiran si se n'informa.

= Respectuosa. Cal assegurar que la coercio
no atempti contra la dignitat de la
persona o persones a les quals s'aplica i
tractar tothom amb consideracioé i afecte.
Per exemple, i seguint amb I'exemple
anterior, la informacio¢ s'ha de donar i
rebre amb cura i respecte, i al moment |
lloc adequats.

Si no s'acompleix aguesta primera condicio, ja
no cal passar a la segona condicid i I'accio
coercitiva no estaria éticament justificada.

Aguesta condicid es basa en un principi etic
gue ens obliga a protegir aquelles persones
gue no poden prendre decisions lliures,
informades i autonomes per enfrontar-se a
situacions que els podrien causar danys
importants.

Canimas destaca tres condicions, amb una
variable moduladora, per tal que un
consentiment sigui lliure:

» Disposar d'informacio verag |
comprensible, i de suport i temps per
prendre la decisio.
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=  Abséncia de coercid i pressio externa de
manera indeguda.

= Capacitat cognitiva i reflexiva per prendre |
comunicar la decisié de manera clara i
expressa.

La variable moduladora d'aquestes condicions
és la tipologia i magnitud de les possibles
conseqguencies de la decisié. Es necessita un
consentiment més rigords i explicit per part de
la persona implicada si les consequéncies de les
accions coercitives sén de gran magnitud. Per
exemple, si el consentiment o la negativa pot
provocar la mort, cal ser extremament curosos
en les tres variables.

/y \\

Si no s'lacompleix aguesta segona condicid, ja
no cal passar a la tercera condicid i I'accio
coercitiva no estaria éticament justificada.

Es donen tres suposits:

= | apersonaés menor dedatiésraonable
presumir que quan sigui adulta estara
d'acord amb I'accio coercitiva realitzada.

= | apersona ésadultaihatingut una
capacitat de reflexio lliure en el passat
(situacio d'incapacitat sobrevinguda). Cal
tenir en compte les seves voluntats
anticipades, si n'hi ha, tant si s’han escrit
en un document com si s’han expressat
de manera clara. En cas que la persona no
tingui el document de voluntats
anticipades, cal explorar-ne la historia
personal, les accions, els desitjos i les
preferencies conegudes o intuides, etc.

= | apersona ésadultainoté un passat de
reflexid lliure o no es pot determinar la
seva decisio. Cal recorrer al que es
consideri més prudent i raonable.

Si no s'acompleix aguesta tercera condicio, ja
no cal passar a la quarta condicid i I'accio
coercitiva no estaria éticament justificada.

Pot haver-hi persones que, en certes situacions,
renuncien als seus drets i assumeixen riscos a fi
de protegir-ne una altra, per responsabilitat,
solidaritat o amor. En agquestes situacions, cal
determinar si el consentiment d'aquestes
persones és lliure.

Si no s'acompleix aguesta quarta condicio, ja no
cal passar a la cinquena i I'accid coercitiva no
estaria eticament justificada.

Aqguesta condicié assenyala a la persona o
persones que decideixen o executen l'accio
coercitiva:

= Que s'hatravessat un Iimit no desitjat (la
limitaci¢ de valors o drets) i que cal
rectificar-ho al més aviat possible.

*  Que mentre es romangui en agquest
traspas de limit, cal estar atents a la
situacio de la persona, sense descuidar-la.
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=  Que lanormalitzacid i la manca de
sensibilitat cap a aguesta situacid no es
pot interioritzar. S'ha de considerar com
guelcom excepcional.

| a les persones a les quals s'aplica I'accié
coercitiva:

=  [E|s mostra reconeixement, estima i
preocupacio, i manifesta la insatisfaccio,
afliccio, tristesa, preocupacio, empatia,
compassio i humilitat per haver superat
un limit, tot i que s’hagi fet amb raons
etiques valides.

La perversié de les ACP-1 és el paternalisme.

En certes situacions, pot ser moralment
adequat permetre i donar suport a persones
gue desitgen realitzar accions o viure una vida
gue comporta riscos i danys superiors als
basics, encara que no tinguin la capacitat
cognitiva considerada necessaria per entendre-
ho i raonar-ho. No donar suport en agquests
casos podria causar-los un dany encara meés
gran, discriminacié o abandonament.

Les seguUents condicions han d'anar
acompanyades de les bones aptituds i actituds
de quiinterpreta i posa en marxa les accions,
per garantir el respecte professional cap a la
persona:

Abans de donar suport a accions o tipus de vida
amb danys o riscos superiors als basics, és
necessari haver intentat algun procés d'’ACP-1
justificat eticament, per tal que els i les
professionals que ofereixen els suports puguin
determinar objectivament si la persona troba
meés felicitat o menys infelicitat en seguir els
seus desitjos, en comparacio amb allo que se i

ha proposat i després imposat, en més o menys
grau.

En algunes situacions, quan els desitjos d'una
persona impliquen riscos superiors als basics |
no poden donar el seu consentiment lliure, cal
tenir en compte la persistencia i la significacio
dels seus desitjos. Aixo significa que agquests
s'han de mantenir de manera repetida |
continuada, i s'han de reconeéixer com a
importants per a la persona.

La tolerancia a accions o tipus de vida amb
danys o riscos superiors als basics no implica
gue els professionals es desentenguin de la
persona o I'abandonin. Si és possible, han de fer
un seguiment de la seva situacio, acompanyar-
la i proporcionar-li suports per reduir els danys

O riscos.
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Les ACperf-1s6n accions que limiten els drets
(normalment la llibertat d'accié o la intimitat)
d'una o diverses persones, sense el seu
consentiment o coneixement, amb l'objectiu de
proveir, mantenir o augmentar els béns
superiors als basics.

Les ACperf-1 poden estar éticament justificades
sempre que s'acompleixen les cinc condicions
necessaries a les ACP-1, incloent-hi tres factors
addicionals: baixa intensitat, temporalitat
reduida i recuperabilitat.

» Baixa intensitat. 'analisi de la
proporcionalitat de les accions coercitives
perfectores es compara amb la realitzacio
d'un model de vida bona. En canvi, I'analisi
de les accions coercitives protectores es
compara amb la proporcionalitat dels
danys causats per la péerdua d'un bé basic.
Les accions coercitives protectores poden
ser d'alta intensitat, en canvi, les accions
coercitives perfectores sempre han de ser
de baixa intensitat.

» Temporalitat reduida. Les accions
coercitives perfectores han de ser
temporals, a diferencia de les accions
coercitives protectores que poden ser a
llarg termini o fins i tot permanents.
Aguesta distincid es basa en la concepcid
que la perdua d'un bé basic es pot
considerar permanent, mentre que no és
éticament justificable obligar una persona
a adoptar indefinidament un estil de vida
o dur a terme accions que pensem que la
farien més felic.

» Recuperabilitat. Es important que les
accions coercitives perfectores aplicades a
persones adultes permetin recuperar els
desitjos o béns inicials.

Canimas posa d'exemple aguesta pregunta:
estaria eticament justificat insistir i fins i tot
obligar una persona adulta amb discapacitat
intellectual que mai no ha sortit del seu barri
que participi en una excursio a la platja a la
qual van tots els seus amics, si es tenen bones
raons per considerar que aquesta experiencia
liencantara? | considera que si s'acompleixen
totes les condicions assenyalades anteriorment,
no nomeés estaria éticament justificat, sind que
seria un deure deontologic fer-ho.

La perversié d'aquestes accions també és el
paternalisme.

Les ACP-2 s'orienten a protegir persones amb
deures professionals o legals de cura cap a la
persona atesa.

Un exemple d'accié coercitiva cap als
professionals son les obligacions que afecten el
seu vestuari, per tal que puguin realitzar
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correctament la seva tasca. | un exemple
d'accio coercitiva cap a una persona atesa és
una contencid per evitar una agressio al
professional.

Les ACP-2 poden estar justificades eticament si
es donen tres condicions especifiques:

En certes situacions professionals o de
proteccio legal, és raonable i just assumir
alguns riscos de baixa intensitat relacionats
amb les responsabilitats exercides. Per
exemple, un professional pot haver de tolerar
certa violéncia verbal per part d'un pacient amb
un trastorn mental, mentre que una altra
persona sense cap vincle professional no ha de
per que fer-ho. En aquest context no estaria
justificada una accioé coercitiva contra la
persona atesa per protegir el professional (ACP-
2), pero si que podria estar-ho per protegir
altres persones (ACP-3).

De vegades, tant les persones amb
responsabilitats professionals o legals de cuidar
i atendre, o sense elles, poden prendre la
decisié de suportar danys, riscos o molésties
gue no els corresponen. Aquest sacrifici pot
estar eticament justificat i finsi tot és
admirable, sempre que no afecti injustament
altres persones i la decisi¢ es prengui de
manera informada i lliure.

Les ACP-3 s'orienten a protegir persones que
no tenen deures professionals o legals cap a
altres. Per exemple, una contencid per evitar
una agressio a una persona que passa pel
carrer, 0 una reprovacio a algu que esta
malmetent un arbre.

Les ACP-3 poden estar justificades eticament si
es compleixen tres condicions especifiques:

Aqguesta accid s'aplica o s'aplicara de la manera
meés respectuosa possible, tenint present la
dignitat i els drets de les persones afectades.

En les ACP-3, i a diferéncia de les ACP-1i ACP-2,
la proporcionalitat no s'aplica, ates que no cal
que les altres persones suportin danys, riscos o
molesties injustos, per petits que siguin.

27



La perversié de les ACP-2 sén les accions
coercitives «defensives i retributivesy, i la de les
ACP-3 s6n les accions coercitives «retributives i
exemplarsy.

En aquest sentit, Canimas fa referéncia a les
accions coercitives defensives quan prioritzen la
proteccio dels professionals o institucions per
sobre del benestar de pacients o persones
usuaries, i limiten els seus drets
injustificadament.

Les accions coercitives retributives pretenen
sancionar els infractors, Unicament per satisfer
els desitjos de venjanca o el sentiment de
justicia, sense tenir en compte la reparacio del
dany causat. Aquestes accions no promouen la
reparacio ni el benestar de les persones
involucrades.

Les accions coercitives d'exemplaritat
persegueixen fer un escarni public de les
persones que han causat el dany,amb la
intencid d'educar, marcar els limits i dissuadir
els altres individus.

Aqguestes practiques no estan justificades
eticament en I'ambit de I'atencio
psicosocioeducativa i sociosanitaria, ja que van
en contra del respecte a la individualitat i
I'ajuda a les persones ateses.

A més de les accions coercitives eticament
incorrectes assenyalades fins ara (no respectar
el dret a danys i riscos basics, qualsevol accio
coercitiva que no compleixi les condicions
indicades i les accions paternalistes, coercitives
defensives, retributives i exemplars), cal afegir:

Les accions coercitives perfectores que
promouen o augmenten els béns basics o
superiors de les persones que tenen
obligacions professionals o legals respecte a les
persones (ACperf-2), aixi com de terceres
persones sense agquestes obligacions
professionals o legals (ACperf-3), no estan mai
eticament justificades en serveis assistencials.

Un exemple d'ACperf-2 és que un professional
utilitzi informacio de les persones ateses en
benefici propi sense el seu consentiment o
coneixement.

Un exemple d'ACperf-3 és imposar a una
persona amb discapacitat intellectual
participar a una xerrada en un centre educatiu,
en la qual s'expliquen vivencies personals i
intimes que no vol explicar, amb un proposit
educatiu per als i les estudiants.

Les accions coercitives Unicament normatives
son aguelles que limiten els drets d’'una
persona sense el seu consentiment
(normalment la llibertat d'accié i la intimitat)
amb I'dnica finalitat de compliramb la
normativa establerta, ja sigui una llei o altres
documents prescriptius.
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Es important destacar que aquestes accions
Unicament es realitzen perque ho dicta la llei,
sense que evitin, reparin, redueixin o produeixin
cap benefici a ningu.

Per exemple, informar les autoritats
competents d'un delicte menor que ha comes
una persona usuaria d'un servei, en una situacio
en la qual fer-ho no reparara ni disminuira cap
dany, ni produira cap benefici a la persona que
ha comes el delicte, ni evitara o disminuira cap
risc als professionals, i es fa amb I'Unic
argumentari que ho exigeix la llei.

5. PROCEDIMENT PER A L'ANALISI
DE L'ETICITAT DE LES ACCIONS
COERCITIVES

Les decisions importants sempre s’han de
deliberar en equip, per dues raons:

» Peraugmentar el rigor analitic.

= Per evitar assumir responsabilitats
professionals i emocionals individuals en
gUestions que no toquen.

L'esquema gque hi ha a continuacio resumeix
bona part del que s'ha dit als capitols anteriors
sobre les accions coercitives protectores:

1. El primer que cal determinar és si el
dany o risc és de primer, segon o
tercer nivell.

2. Si és de primer nivell:

o 2.1 Cal determinar si es pot
considerar un dany o risc basic.

o 2.2.Sino s'hipot considerar, cal
analitzar 'eticitat de I'ACP-1, i veure
si s'lacompleixen les cinc
condicions.

o 2.3.L'analisi de la primera condicio
pot donar lloc a passar a si allo
eticament més correcte seria la

tolerancia o suport a accions o
tipus de vida amb danys i riscos
superiors als basics.

3.Si és de segon o tercer nivell, cal
analitzar si s'Tacompleixen les tres
condicions de cada un d’aquests
nivells.
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/ LA LLIBERTAT
/ Es un valor fonamental per a totes les persones

| com que la lliberat és tan
important per les persones

~

S’HA CONVERTIT EN UN DRET

’

I

Es reconeix Hi ha mecanismes per a BREERRETI
per a totes les persones. exercir-los, defensar-los i
revindicar-los. j

Hi ha persones que
necessiten suport per exercir
la seva llibertat.

. J

N

A vegades, malgrat els suports,
pot ser necessari limitar
la seva llibertat.

Cal fer-ho de manera reflexiva
i justificada eticament.
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SUPORTS | ACOMPANYAMENT
A LA PRESA DE DECISIONS

Coiiiiiiin Una manera practica per a la persona amb
SERREEESEEES discapacitat d’'assegurar que esta en el centre
eiiaiiiiiiin de les seves decisions, assegurant-li el suport
SEEEEEEEEEEEE que necessita.

..........

.........

.......

VALO RS

CALIDESA  ACTITUD AMIGABLE RESPECTE EMPATIA ESCOLTA INTERES
I ACOLLIDORA SENSE JUDICI GENUI

\{ J

/@l REPTES EN EL CONTEXT | Y TIPS \

com a valuosa.
| Factors culturals e
1 Cada decisio és unica i
I Factors cognitius i psicoldgics el suport varia segons el
moment!
| Factors formatius . .
M [/ Lainformacié ha de ser
/| Factors étics comprensible!
"/ Factors geografics [/ Tria espais adequats!
I Factors fisics &4 Genera entorns de
confiancga!
& Factors legals i politics 1 Utilitza maneres
Eqctors socials i creatives de comunicar i
T 5 comportamentals participar. X BEEEEEEE

..............
..............
..............
..............
..............

Entenem les
preferéncies, els
objectiusi les Cerquem els Comprenem
aspiracions de qui actius que té la quina és la decisio Acordem la
pren la decisio. persona. a prendre. decisio.

Implementem

Definim qui Pensem com és Explorem quin Entenem que
dona suport i la vida de la suport necessita la pot limitar la i revisem la
quan. persona a persona en decisio. decisio
l'actualitat. diferents ambits de

la seva vida.

estrategies de transformacié de I'entorn.

§
Caldra doncs, en aquest procés d'acompanyament, \
posar molt émfasi en les xarxes de suport i en les \
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