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On son els limits de la intimitat?

JOAN CANIMAS

“Al fons de laintimita
no hi ha la solitud,
sino Palteritat”

Aquest profesor de Filosofia de la Universitat de Girona explica
laimportancia de la intimitat pel creixement de I'individu, en un
mon que la comercialitza i no la valora.

Com hem de definir la intimitat?

La intimitat, en poques paraules, és un in-
vent huma meravellds. Totes les coses te-
neninterior, pero només els humans tenim
intimitat, una interioritat. La intimitat és
un endinsar-se, un saber-se i un sentir-se
en un interior propi que hem anomenat jo.
Arabé, la intimitat no solament és una ex-
periéncia interior a través de la qual ens
trobem a nosaltres mateixos -fins i tot al-
guns troben a Déu-, sin6 també una acti-
vitat exterior que afecta, per exemple, al
nostre cos, a les persones i als espais que
estimem... Per tant, qualsevol intromissié
no permesa i indeguda en aquests espais
també afecta ala intimitat.

Si tenim en compte aquesta doble ves-
sant de laintimitat, podemdir que lain-
timitat té limits?

La intimitat és un valor i un invent de la
Humanitat. No totes les cultures han tin-
gut intimitat. La intimitat té limits per-
que tots els valors i tots els drets en tenen.
Cal fer-nos pero dues preguntes diferents:
Quins limits té la meva intimitat? [ quins li-
mits té la meva intimitat pels altres? Lain-
timitat és una porta que s’obre des de dins
isialgilatravessasense permis és unacte

LAURA CERA

de violéncia. Per tant, en aquest sentit, po-
driem dir que la propia intimitat ja és una
frontera. Ara bé, si parlem del dret ala in-
timitat respecte els altres, aquesta també
té limits, perque no hi ha drets absoluts.
En alguns moments el respecte el dret ala
intimitat pot ser limitat perque xoca amb
algun altre dret fonamental.

Intimitat i privacitat son el mateix?

Sé6n coses diferents. No és el mateix dir:
“ells tenen una relacié intima”, que “ells te-
nen unarelacié privada”. Les paraules inti-
mitat i privacitat ja les fem servir habitual-
ment en significats i en usos diferents. La
intimitat té una especie de sacralitat laica.
La intimitat és allo més interior, és I'ambit
en el qual ningt pot entrar sense permis,
és la part més profunda de I’ésser huma,
on trobem el jo de la persona. Es un mén
carregat d’emocions, de sentimentside si-
lencis. A més, si cuides, festeges i fas créi-
xer la teva intimitat obtindras una visié de
la vida meravellosa. La privacitat, en can-
vi, és I’area que hi ha entre la intimitat i la
cosa publica. Per exemple, la meva habita-
ci6 podria ser un lloc intim, el pati de casa
seriaun lloc privatiel carrer 'espai ptblic.
Ara bé, també és cert que el pati es pot
acabar convertint en un espai molt intim
segons les experiencies que un hivisqui. La
intimitat requereix una profunditat de la
interioritat molt intensa. Per tant, quan un
espai o un objecte noremou coses és exclu-
sivament privat.

No gaudir d’intimitat pot suposar la
perdua d’altres valors, com podria ser
la llibertat?

Per exemple, en ’ambit de les persones
amb discapacitat -en el qual jo treballo-,
ni si se’ls respecta ni se’ls ensenya el valor
de la intimitat: sovint comparteixen ha-
bitacié amb altres residents i els profes-
sionals i els pares ho saben tot d’ells. La
intimitat no és important perque consti-
tucionalment és un dret; la intimitat és im-
portant perque és una necessitat humana
fonamental que ens permet construir-nos.
Laintimitat és una possibilitat de condici6é
deljo. I no cuidar aquest valor vol dir disca-
pacitar la personar. A més, només podem
construir aquest jo des d’un espai perso-
nal. Aixo ho veiem clarissimament en els
adolescents. Els nois i noies de 15-17 anys
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expulsen els pares de la seva habitacié. En
aquest gest hi ha una reivindicacio de la
propia intimitat, d’un espai on construir el
seujo. Arabé,iper que ésimportant cons-
truir unjo? Doncs perque el jo és una con-
dicié important de la llibertat reflexiva, no
d’acci6. La persona pren les grans decisi-
ons de la seva vida en els espais de solitud
del jo. I, finalment, la intimitat és un fac-
tor basic de la dignitat. Quan una perso-
natractaa unaaltra de formaindigna esta
entrant en el seu espai més intim sense el
permis ni el respecte necessari per fer-ho.

En aquestapandémia, s’ha posatenrisc
eldret alaintimitat?

La llibertat és el valor que ha quedat més
tensat durant aquesta pandemia. El valor
de la intimitat esta en risc des de fa mol-
tissims anys, si no ho ha estat sempre.
Els estats, en nom de la seguretat, sem-
pre s’han “preocupat” per la vida intima
dels seus ciutadans (espionatge). Des de
fa trenta anys, pero, aquestes tensions
han augmentat degut a I'expansié de les
telecomunicacions, les xarxes socialsila
intel-ligéncia artificial. Ara, pero, el con-
trol és doble: el poder de I’Estat no sola-
ment ha incrementat els mecanismes de
control de les dades personals de la pobla-
cié siné que també s’hi han afegit les grans
corporacions capitalistes (Google, Apple,
etc). Insisteixo, la intimitat ja estava ten-
sada abans de la pandémia, ara, sobretot,
hem d’estar alerta de cara el futur. El pe-
rill de la pandémia ens podria portar a si-
tuacions que fins aquest moment eren im-
pensables, com per exemple, la necessitat
de tenir un carnet sanitari amb el qual de-
mostrar que estem vacunats o demostrar
el nostre bon estat de salut per poder ac-
cedir a certs espais.

Laintimitat és una mercaderia?

Si, sens dubte. La intimitat es ven i es com-
pra, perque la intimitat dels altres ens
atrau. Per exemple, a diferencia de fa uns
anys, ara la intimitat dels politics és una
qliestio que ens interessa a tots. Els mar-
ges entre la vida publica i la vida privada
han desaparegut. Avui en dia exigim de les
persones amb responsabilitats publiques
uns comportaments privats intims cohe-
rents amb el seu discurs. Un cas evident és
elrei emerit. Curiosament, en el moment de

“La intimitat és

una necessitat
humana fonamental
perque ens permet
construir-nos. La
intimitat és una
possibilitat de
condicio del jo”

laIl-lustracid, quan es va separar la vida pu-
blicailavida privada, hi havia més respecte
ala intimitat que ara, moment en que fins i
tot les forces progressistes reclamen en les
persones publiques integritat en la vida in-
tima. Aixi, doncs, laintimitat s’ha convertit
en una mercaderia economica, pero també
enun factor de valoracio politica.

Abans casa nostra era un espai d’inti-
mitat. Ara, amb les videoconferéncies,
aquesta intimitat també s’ha perdut.

Sempre podem desconnectar. No podem
perdre de vista que el conreu de la interi-
oritat és un bon cami per arribar a la savi-
esa. Es dificil deslligar una vida que valgui
la pena sense la intimitat, el silenciila in-
trospeccio. Estem moltes hores connec-
tats, pero no pensem ni gaudim. Cal tenir
present que quan arribes al fons de la inti-
mitat, del jo, no trobes la solitud, siné els
altres. Laintimitat és la porta a I’alteritat.

Que podem fer per que laintimitat sigui
de nou un valor a P’alca?

Defensar-la, com tots els valors, i culti-
var-la. Virginia Woolf va dir: “no serem
lliures fins que no tinguem una habitacié
propia”. L’habitacié propia és, doncs, I'es-
pai d’intimitat on un s’apoderaies troba
asimateix.



